
～ＰＤＣＡを活用し、主体性を発揮する～

若手社員ステップアップセミナー

単なる知識やスキルの習得研

修ではなく、「気づく」「変わる」
ことを目的とする

令和５年１月１８日(水) 09:30～16:30

沖縄産業支援センター３F 那覇市小禄1831-1

※お電話に受付は平日の9：00～17：00になります。

日時

会場

実務編

４、「信頼関係を高めるコミュニケーションスキル」

１、「今の仕事の現在地を知る」

（１）今の自分から仕事の現在位置を知る
（２）仕事の原理原則と（ＰＤＣＡ）の再確認
（３）【グループワーク】～入社時と現在の違いを振り返る～

講師

（１）職場の人間関係で大切なこと
（２）信頼関係を高めるコミュニケーションスキル
（３）【グループワーク＆実践】～これまでの職場での

コミュニ ケーションを振り返る～

内容

一般社団法人沖縄県生産性本部

２、「求められる業務遂行力の向上」
（１）仕事の目的を意識する
（２）コンフォートゾーンから一歩踏み出す
（３）【グループワーク】～求められる一人前レベルについて～

３、「私たちの役割を明確にする」

（１）個別の仕事を明確にする理由とは？
（２）事例研究

（３）【グループワーク】～あなたの仕事の役割はなんですか？～

５、「ストレスマネジメント」

これまでの自己を振り返り、「今後
自分は何をするべきかを」考え抜く
力をつけることを目的とする。

ヒューマンプロデュース ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 當銘 康起

（１）ストレスマネジメントとは
（２）仕事のストレスから身を守るための実践方法のついて

6、「振り返り/質疑応答」



■お申込み お申し込みは、下記所定欄に必要事項をお書きの上、FAX又はWebにて
お申込みをお願いします。[締切日1月6日（金）]

■参加対象 総務・給与担当者
■参加費 会 員 一人当たり ¥１７,６００ (資料代・税込）

未会員 一人当たり ¥２０,９００（資料代・税込）
参加費は請求書を送付いたしますので、開催前日までにお振込み願います。参加者の都
合によりご参加頂けない場合には、代理の方のご参加をお願い致します。代理の方のご
参加も難しい場合は開催の8営業日前までにご連絡下さい。それ以降はキャンセル料を
承ります。
※リモート参加ご希望の場合、上記同額とさせて頂きます。（ﾃｷｽﾄ等の資料は事前に送
付します。)

参 加 要 領

参 加 申 込 書

ＦＡＸ： 098-857-0142 一般社団法人沖縄県生産性本部

開催日
セミナー名「若手社員ステップアップセミナー」

令和５年１月１８日（水）09:30～16:30

組織名

所在地
〒（ ー ）

ご連絡
担当者

✉

電話番号 FAX番号

ﾘﾓｰﾄ参加希望
の方は〇をつ

けて下さい↓
氏 名 所属・役職名（リモートの方はﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ必須）

①
E-mail

②
E-mail

③
E-mail

〔お問い合わせ先〕

一般社団法人沖縄県生産性本部

〒901-0152
那覇市小禄1831-1（沖縄産業支援センター４F)

TEL：098-857-0141 FAX:098-857-0142
http://www.opc.or.jp

＜二人目半額＞


