
～次世代を担う若手社員の育成～

若手社員ステップアップセミナー
●社会人としての基礎力・意識を再点検し、成長実感を得る
●自ら考え、行動する「主体性を」高める
●チームの中での自分の役割と貢献を再確認する
●キャリアビジョンを描き、モチベーションを再燃させる

実務編

内容

一般社団法人沖縄県生産性本部

令和８年１月２３日(金) 09:30～16:30

沖縄産業支援センター３F 那覇市小禄1831-1

日時

会場

講師 ヒューマンプロデュース キャリアコンサルタント 當銘 康起

第1部【マインドのアップデート】

テーマ：「成長を止める思考・伸ばす思考」
固定概念と成長思考、自身の“思考パターン”
チェック

（目的・ポイント）
伸び悩みの正体に
気づき思考の癖を
自覚する。

第2部【リフレーミング実践】

テーマ：「ピンチをチャンスに変える視点」
ネガティブな出来事の捉え方を変える

（出来事）→（意味付け）→（行動）

（目的・ポイント）
問題解決の思考力

前向きな姿勢を養う。

第3部【チームワーク再確認】

テーマ：「チームで成果を出すコミュニケーション」
“あたり前”は人によって違う

【ディスカッション】信頼を生む伝え方・受け止め方

（目的・ポイント）
相互理解を深め
チーム貢献意識を高める。

第4部【主体性のアップデート】

テーマ：「指示待ちから提案型へ」主体性の3段階モデル
（受動）→（自律）→（創造）

【ケーススタディ】仕事での「自分発信」行動例を考える

（目的・ポイント）
自発的行動への
意識変革を促す。

第5部【未来へのキャリアデザイン】

テーマ：「理想の自分を描く」5年後の自分シートワーク
【ディスカッション】小さな一歩宣言

（目的・ポイント）
自身の目標を言語化し
行動のモチベーションを
高める

【振り返り・質疑応答】



■お申込み お申し込みは、下記所定欄に必要事項をお書きの上、FAX又はWebにて
お申込みをお願いします。[締切日1月7日（水）]

■参加対象 ３年以上の若手・中堅社員
■参加費 会 員 一人当たり ¥１８,７００ (資料代・税込）

未会員 一人当たり ¥２２,０００（資料代・税込）
参加費は請求書を送付いたしますので、開催前日までにお振込み願います。参加者の都

合によりご参加頂けない場合には、代理の方のご参加をお願い致します。代理の方のご
参加も難しい場合は開催の8営業日前までにご連絡下さい。それ以降はキャンセル料を
承ります。

参 加 要 領

参 加 申 込 書

ＦＡＸ： 098-857-0142 一般社団法人沖縄県生産性本部

開催日
セミナー名「若手社員ステップアップセミナー」

令和８年１月2３日（金）09:30～16:30

組織名

所在地
〒（ ー ）

ご連絡
担当者

電話番号 FAX番号

氏 名 所属・役職名

①

②

③

〔お問い合わせ先〕

一般社団法人沖縄県生産性本部

〒901-0152
那覇市小禄1831-1（沖縄産業支援センター４F)

TEL：098-857-0141 FAX:098-857-0142
http://www.opc.or.jp
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